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Kaere elever og forzeldre!
Velkommen til saeeson 20/21 i Unge- og Kulturcentret Halsnzaes, UKC!

UKC er et kommunalt tilbud bestaende af ungdomsskole og klub, musikskole,
billedskole og 10. klassecentret. Her udbyder vi en raekke forskellige under-
visningstilbud, klubaktiviteter, arrangementer og ture i din fritid, eller i skoletiden i
samarbejde med de lokale skoler. Ungdomsskole og klub henvender sig primaert
til unge fra 6. klasse til det 18. ar, hvor musikskolen og billedskolen henvender
sig til flere aldersgrupper.

Vores ambition er at skabe rammer og indhold som du har lyst til at fordybe dig,
om enten det er faglige aktiviteter, afprave nye udfordringer for hoved og krop,
indga i nye leeringsfeellesskaber eller udvide dit netveerk pa tveers af alder, ken
og bopeel. Mange af vores aktiviteter sker i samarbejde med lokale foreninger,
undervisere og kunstnere, hvormed du vil opleve en starre indsigt og ejerskab til
din egen kommune, Halsnaes.

De fleste aktiviteter i UKC er gratis, men pa enkelte hold kan der veere en
brugerbetaling, eks. knallertkgrekort og dykkercertifikat. Ligeledes er der bru-
gerbetaling pa vores ture og rejser. Nogle undervisningshold forlgber over hele
saesonen, september-marts, andre er kortere eller blot workshopbaseret, eks.
over en weekend eller to. Ligeledes udbydes seerlige hold og aktiviteter iht.
saesonen, sasom eksamenstreening og sommeraktiviteter.

Meld dig ind i UKC, det er gratis! Og hvis du tilmelder dig et undervisningshold
eller en aktivitet, er du automatisk oprettet som medlem af UKC.

Tilmelding: Du tilmelder dig pa vores hjemmeside eller ved personlig kontakt til
vores kontor. Pa hjemmesiden skal du blot bruge dit uni-login, hvorefter du kan
tiimelde dine gnskede aktiviteter. Flere af holdene, ture og rejser har begraenset
antal pladser, sa det er fgrst til mglle-princippet.

Savner du noget eller har du en god idé til et fag eller en aktivitet...? Sa skriv
straks til os eller m@d op pa UKC og forteel os hvad du gerne vil bruge din fritid
pa. Sa vil vi ggre hvad vi kan for at indfri dine gnsker for et godt fritidstilbud.

Alle hold kraever et vist antal elever for at kunne etableres, sa tal med vennerne
og brug jeres fritid sammen i spaendende, udviklende og ikke mindst, hyggelige
timer i selskab med andre unge.

Pa vegne af alle medarbejdere, velkommen i UKC!

Med venlig hilsen
Ulrich Mehr Leder UKC Halsnees

Viste du at:

- UKC har to klubtilbud, Brandstationen pa Syrevej 19, Frederiksvaerk, og Klub Regnbuen pa Lerbjergvej 1 i Hundested?
- UKC har et top leekkert gaming-rum pa Brandstationen?

- UKC har flere gvelokaler til musik, sang og bands?

- Du kan tage kompetencegivende kurser i UKC, sasom knallertkgrekort, dykkercertifikat og farstehjeelpsbevis?




Lobende tilmelding
er mulig, tjek hjemme-
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SPROG

HVERDAGSENGELSK

Undervisere: Charlotte Konradsen
Ayed og Jacob

Olsen.

Malgruppe: fra 12-18 ar

Farste dag: Ons. d. 16. sep.
Tidspunkt pa dagen: 16:00-18:00
Sted for aktiviteten:
Frederiksvaerk Gymnasium

ENGELSK
PRGVEFORBEREDENDE

Undervisere:

Simon Josephsen

Malgruppe: 9+10. kl.

Farste dag: Ons. d. 16. sep.
Tidspunkt pa dagen: 16:00-18:00
Sted for aktiviteten:
Frederiksvaerk Gymnasium

SPANSK BEGYNDERE

Undervisere: Kit Hyttel
Malgruppe: fra 12-18 ar

Forste dag: torsdag d. 17. sep.
2020

Tidspunkt pa dagen: 15.30-17.30
Sted for aktiviteten:

Unge- og Kulturcentret, samt

webbaseret

Bliv styrket i din engelsk, bdde mundtligt og skriftligt.

Engelskholdet har fokus pa

traening i hverdagsengelsk og rummer varieret undervisning, sa du fast-
holder interessen. Det gaelder bade skriftligt, grammatisk og mundtligt.
Hver gang vil der vaere dagens indspark/tema, som vi fordyber os i. Vi ar-
bejder med mystery tours, workshops, walk and talk og meget mere, men
vigtigst af alt er at undervisningen tilpasses dit niveau. Der er ——
ogsa mulighed for at fa hjeelp til lektierne.

STILLE

EKSAMEN

Bliv klar til eksamen i engelsk!
Vi arbejder med eksamensformen og de teknikker som

kan statte dig gennem eksamen. Fa skulderne ned, -
tal mere engelsk og bliv fortrolig med eksamensstoffet. =
Vi vil arbejde med.

+ At lave sin outline til eksamen.

* Arbejde med de opgivne tekster man har faet.

* Arbejde med samtalen til de spgrgsmal man kan traekke til eksamen.
* Lyttegvelserne og leesegvelserne man kan komme op i skriftligt.

» Stil.

* Finde gode kilder til sin outline.

Spansk er det 3. mest talte sprog i verden og pa dette kursus leerer

du at tale en basal samtale pa spansk, og vi forventer ikke, at du har
forkundskaber.

Allerede fra farste lektion begynder vi at samtale pa spansk, for vi fok-
userer pa, at du inden leenge far opbygget et ordforrad, sa du kan fere
basale samtaler med en spanier.

Vi snuser ogsa til grammatikken, som vil blive omhyggelig forklaret, - ud
fra et dansk synspunkt. Undervisningen krydres med sjove forteellinger
om de charmerende forskelligheder, der er mellem den spanske og den
danske kultur.

Vi vil beskaeftige os med emner som: Unge i Spanien og Latinamerika,
mad- og musikkultur og meget mere.

Undervisningen vil veere en kombination af fysisk fremmgde og online-
undervisning.




EKSTRA DANSK

Ferste dag: Man. d. 14. sep.
Tidspunkt pa dagen: 16:00-18:00
Sted for aktiviteten:

Unge- og Kulturcentret

DANSK SOM ANDETSPROG

Undervisere: Afrah Dakhil Al-Sabty
Malgruppe: 12-18 ar
Ferste dag: man. d. 14. sep.

Tidspunkt pa dagen: 15:30-17:00
Sted for aktiviteten: Dansk som
andetsprogs-lokalet
Frederiksvaerk Skole, Skolevej 1

FRANSK
EKSAMENSTRANING

10+17+24. april 2021
Sted for aktiviteten:
Unge- og Kulturcentret

Har du behov for at blive bedre til dansk?
Har du det sveert med at stave, skrive og leese
dansk....? Sa kan vi hjeelpe dig.

Vi tager udgangspunkt i de opgaver og undervisning som du modtag-
er i folkeskolen, sa du oplever mere succes i hverdagen. Vi arbejder
med analyser, skrive- og stavefeerdigheder, grammatik og laesning.
Du far opbygget strategier og metoder som du kan bruge i hverdagen
og til eksamen.

Der er Igbende tilmelding. Du behgver ikke at ga pa holdet hele aret
— veer med til det, du har brug for.

DSA-undervisning for dig som har et andet modersmal end dansk og
som gnsker at blive bedre i bade tale— og skriftsprog.

Du leerer at udtrykke dig bade mundtligt og skriftligt pa dansk, og du
arbejder med leesning og opbygning af lettere tekster. Der arbejdes

med emner fra hverdagen, aktuelle begivenheder og danske tv- og

nyhedsudsendelser, og du kommer til at kommunikere mundtligt og
skriftligt om emner af personlig og almen interesse.

Klar til fransk-eksamen? Brug for de sidste fif? Gerne hente en karakter
eller to ved det granne bord? Sa deltag i vores intensive eksamenswork-
shop i april méned. Vi bruger tre lgrdage pa at fa dig i fransk topform til
eksamen! Voila!
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HVERDAGSMATEMATIK Der er matematik i alt! Vi arbejder med basale matematiske discipliner,
Kan du regne den ud? praktisk orienteret matematik, spil og logiske opgaver, som alt sammen vil
. styrke dine matematiske kompetencer. Her kan du fa et lgft i omrader som
Forste dag: Tors. d. 17. sep. du ikke mestrer endnu og opbygge strategier og faerdigheder til Ilzsning af
Tidspunkt pa dagen: 15.30-17.00 . . "
Sted for aktiviteten: hverdager_ms ma_temghske udfordringer. Hverdagsmatematik tager udgang-
Unge- og Kulturcentret spunkt i dit faglige niveau.
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E-SPORT

Underviser: Mads Japsen
Onsdag 15.30-18.00 & 18.00-20.30
Unge- og Kulturcentret

E-SPORT GAMING
Mandage Kl. 15.30-17.30
KIl. 18.30-20.30
Tirsdage KI. 15.30-17.30
KIl. 18.30-20.30
Torsdage kl. 15.30-17.30
KIl. 18.30-20.30
Fredage kl. 15.30-17.30

JOURNALISTIK OG
SOCIALE MEDIER

Underviser: Margrethe Lgkkegaard
Alder: 12-18

Lerdage kl. 10-15 flg. dage:

26. sep.

24. okt.

21. nov.

12. dec.

16. jan

13. feb.

13. marts

| UKC elsker vi E-sport!
Og det kan du se pa vores fantastiske E-sportslokale i tarnet pa UKC.
Her kan du modtage undervisning i CS:GO hver onsdag. Efterflg. kan du
treene dine nye faerdigheder pa et af vores E-sport Gaming hold.

Kom og veer med, der er rift om pladserne, sa skynd dig at tilmelde.

Gaming er fri e-sportsleg i vores tarnrum. Du og dine kammerater kan booke
jer ind pa faste tidspunkter i lokalet til at treene jeres faerdigheder.
Alt athaengig af tilslutning kan du fa en eller flere tider...

E-sport er for alle og der skal veere plads til alle!

&= 7 MNE" B
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Gar du rundt med en lille journalist i maven eller bare nysgerrig pa at forteelle
gode historier? Sa er dette hold seerlig godt til dig!

Vi skal for eksempel ud og lave reportager i byen med kamera, gve os i at
veere pa og traene at interviewe mennesker.

Det bliver ikke kedeligt! Du far en masse gode redskaber i tasken, som kan du
kan bruge til at forteelle den fede historie pa sociale medier, og uanset om du
synes, det er sjovest at veere foran eller bag kameraet, sa er dette holdet for
dig. Veer med og bliv fremtidens historieforteeller!




DET KREATIVE HJORNE

SMYKKEVZARKSTED Design og skab din egen udsmykning. Bliv inspireret og laer teknikker og
Underviser: Vakant handveerk til at skabe din egen stil eller re-designe dine nuvaerende smykker.

Ferste dag: Vi laver greringe, halskeeder og armband og der vil ogséa veere mulighed for
Tirsdag d. 15. sep. kl. 19.00-

21.00

at arbejde med sglv

GLAD FOR MAD Elsker du at lave mad, eller kunne du teenke dig at lzere at lave mad? Maske
drgmmer du om at fa en uddannelse inden for mad til mennesker (fx. kok,
erneeringsassistent, bager eller maske

tiener).

Du vil arbejde efter grundlaeggende madlavningsmetoder og leerer at frem-

Underviser: Camilla Borch
Forste dag man. D. 14. sep. kl.
16.00-18.30

stille mad ud fra arstidens grantsager. >

Vi sammensaetter og tilbereder sunde og velsmagende maltider, eksperi- —

mentere med krydderier og retter fra andre kulturer, bager brad, kager og A Lt

fremstiller lsekre desserter. Mums! ) ‘-'(a'
a

BANDVARKSTED Vil du spille musik i et band eller er du allerede en del af et band, sa er
Bandveerkstedet noget for dig/jer. Vi har de fedeste gvelokaler og laekkert
Brandstationen og grej, som du/l kan benytte jer af. Til at hjeelpe jer pa vej har vi professionelle
@vecontaineren musikkere som kan bistd med pudse nummeret af, finde den fede akkord

Onsd kl. 19-21 . o 4 . A . .
F;rsstz%zg: Onsdag d. 16. sep. eller hjeelpe med at fa indspillet demobandet. Hvem ved....? Maske skal vi

ROLL THE DICE Slip joystikket og tasterne denne ene ugedag, og mad op pa UKC, hvor vi

MIN EGEN SPILLEAFTEN spiller og hygger med alt fra de gode gamle breetspil til de sidste nye. E
Vi kan tilbyde alt fra Mglle og Yatzy til Risk, Magic Card og D&D.
Underviser Michael Esbensen Alle analoge spil er "i spil”, s kom og vaer med til at bestemme indholdet.
TIf 4118 6694 &
Onsdage kl. 19-21
Fa g __;; = I.

e e s,



BRANDKADETTER

Arranggr/undervisere: Frederiks-
borg

brand og redning

Malgruppe: 12-16 ar

Forste dag: tirsdag 15. sep.
Tidspunkt pa dagen: kl. 16.30-
19:30

Sted for aktiviteten:
Frederikssund Brandstation

(vi star for transporten fra Unge
og

Kulturcentret til Frederikssund
og retur)

MOTOCROSS

Arranggr/undervisere: Frederik og
Kristian Lindholm Eriksen
Malgruppe: fra 12 ar

Tidspunkt pa dagen: mandag kl.

16.00 — 18.00 (kersel pa Melby

Crossbane) og torsdag kl. 18.30 —
21.00 (vedligeholdelse af maskiner

pa Elevatorfabrikken, Syrevej 41,
Frederiksvaerk)

SHOW & STREETDANCE

Underviser Tina Knudsen
Torsdage kl. 19.15-21.00
Unge- og Kulturcentret

SCOOTER-HOLD
Underviser Simon Skriver
Farste gang

Tors. d. 17. sep. kl. 16-18

o
B

Har du ogsa altid drgmt om at blive
brandbekaemper? Som Brandkadet
bliver du introduceret til og undervist i
elementer af funktionsuddannelsen som brandfolk skal igennem.

Du far en masse praktisk erfaring i brandbekaempelse, farstehjaelp og
forebyggelse af ulykker. Ligeledes laerer du at samarbejde i et team,
hvor alle har en vigtig rolle at udfere. Som Brandkadet far du indsigt

i rigtig mange af de ting, som de virkelige brandfolk laver, og dine
lzerere er derfor ogsa uddannede brandfolk. Der vil udleveres relevant
brandmandsudstyr (dragter, hjelme mm)

For at veere med geelder det bare, at du har lysten til at prove, og det
er ligegyldigt, om du er pige eller dreng, hgj eller lav, god til matema-
tik eller dansk eller noget helt andet!

,‘ﬂ'ﬁ‘

rands

Er du til adrenalin, hgj puls og udst@dningsgasser?

Og er du interesseret i at laere omkring motorer og service af maskin-
erne? Sa skal du med pa vores cross-aktiviteter.

Vi kgrer hver mandag pa Melby Crossbane og vedligeholder og servicer-
er maskinerne og udstyr hver torsdag i vores motorveerksted pa UKC
(Syrevej 41). De udsaettes for en stor belastning, sa derfor er en del af
din tid optaget med at splitte, skrue, rense og samle.

Vi betragter cross som en serigs sport og stiller derfor store krav til dig
og til sikkerheden. Vi stiller maskiner og sikkerhedsudstyr til radighed, sa
du far mulighed for at dyrke en spandende sport, .

uden at det koster en bondegard. Giv gas!

Streetdance er en kombination af forskellige danse- -

former der har udviklet sig ved f.eks dansefester, blokfester, parker,
skolegarde, battles og natklubber. Stil og musik rammer bredt og
inviterer til sved pa panden. Vi arbejder med house, funk, dancehall,
jazz og break. Timerne er lzeringsrige med karisma og alle niveauer er
velkomne!

Scooter-holdet er for dig som kan lide at sta pa lgbehjul pa ramper o.lign.

Vi starter op med at mades i Olliestedet om torsdagene, men der bliver
mulighed for at lave ture til andre ramper og parker. Mad op og lad os
sammen skabe en masse feelles aktiviteter pa Igbehjulet.




KNALLERTK@REKORT

inkl. farstehjeelpsbevis
Malgruppe: fra 15 ar

FORSTEHJALP 12 TIMER
1. hold:

Tirsdage kl. 16.30-20.30. 27/10 -
3/11 - 10/11

2. hold:
Tirsdage kl. 16.30-20.30 19/1 -
26/1 - 2/2

SPEEDBADSCERTIFIKAT
Program under udarbejdelse, se
hjemmeside!

JAGTTEGN

Forventet opstarten feb. 2021.
Kursus program tilgar snarest,
men tilmeld gerne nu.

Pris 600 kr. inkl. Jagttegnsprave.

Tag dit knallertkgrekort pa UKC.

Knallertundervisningen bestar af en teoretisk del, et faerdselsrelateret
farstehjeelpskursus, k@reundervisning og en kgreprgve. Du kan fgrst
blive indstillet til karepraven, nar du har bestaet teorien og farstehjeelp-
skurset.

Du kan tidligst pabegynde knallertundervisning 6 maneder fgr din 15-ars
fedselsdag.

Prisen er 700 kr. for unge med bopeel i Halsnaes og 875 kr. for
ikke-bosiddende i Halsnees. Prisen inkluderer
korekort og farstehjeelpsbevis.

Pa vores hjemmeside kan du laese mere om
regler, retningslinjer, tiimelding og kursus-
opbygning.

Tag et kompetencegivende fagrstehjeelpskursus! Med et 12-timers kursus

har du den store pakke inden for farstehjaelp og er godt rustet til at redde
liv. Kurset kan ogsa veere et krav pa din kommende uddannelse eller et
ekstra point til din neeste jobsamtale. Det er i hvert ikke kedeligt at tage
dette kursus.

Med et speedbadscertifikat ma du sejle en planende speedbad eller mo-
torbad op til 15 meters laengde.

Du far et grundlzeggende kendskab til sejlads, leerer de basale sefartsre-
gler, god semandsskik, sikkerhed om bord, at binde knob og styre fartgjet
pa betryggende vis.

Kurset afsluttes med en preve med en ekstern censor.

Du skal veere 16 ar ved preveaflaeggelse

Kurset koster 500 kr. inkl. praveaflaeggelse og certifikat..

Nyhed forar 2021!

Tag dit jagttegn i UKC. Kurset er en blanding af teori og praksis, hvor

du bl.a. leerer at bega dig i naturen, skelne mellem vildtet i de forskellige
arter, regler og lovgivning. Ligeledes skal du laere korrekt jagtetik og bet-

jening og skydning med jagtgeveer. Kurset afsluttes med jagttegnsprgve.
Der indgar et par weekenddage i Igbet af foraret.
Du ma starte som 15 arig, men kan forst fa jagttegn som 16 arig.




SNORKELDYKKER KURSUS

Arranggr/Undervisere: Dykkerklub-
ben Hajen

Malgruppe: fra 12 -18 ar

Forste dag: fredag d. 23. okt.
Tidspunkt pa dagen: 18:45-22:00
Sted for aktiviteten: Hillerad
Svgmmehal

Mgdested: Unge- og Kulturcentret

SPORTSDYKNING TRIN 1
Forarshold 2021

PADI OWD

Undervisere: Dykkerklubben Hajen
Malgruppe: fra 12 -18 ar

Farste dag: onsdag d. 17. marts
m. infomgde.

Kurset forventes afsluttet ultimo
maj.

Mgdested: Unge- og Kulturcentret

SPORTSDYKNING TRIN 2

PADI AOWD
Arranggr/Undervisere:
Dykkerklubben Hajen

Malgruppe: fra 12 -18 ar

Forste dag: onsdag d. 19. maj
2021

Mgdested: Unge- og Kulturcentret

Snorkeldykning og UV-rugby

Kan du godt lide at svemme og havde det sjovt i vand. Sammen med
Dykkerklubben Hajen afholder UKC snorkeldykker kursus. Her vil du lzere
om UV-rugby, snorkeldykning og blive bedre til at holde vejret Izenge under
vandet.

Du vil ogsa blive introduceret for flaskedykning.

Kurset er for unge fra 11-18 ar og foregar i Hillerad svemmehal.

| foraret skal vi ogsa ud i havet og se pa livet her. Maske du kan fange en
fisk med harpun.

Pris 300 inkluderer medlemskab af dykkeklubben Hajen.

Leer at dykke og tag et internationalt Padi Open Water Diver-certifikat i
ungdomsskolen. Dette kursus er det farste i din dykkeruddannelse og efter
bestaet kursus er du uddannet ned til 18 meters dybde.

Grundkurset bestar af 3 dele: Teoriundervisning, traening i svemmehal og 5
dyk i abent hav.

Kurset koster 1000 kr. og indebaerer komplet undervisningsmateriale, l1an
af alt udstyr, Iuft, certificering og medlemskab af dykkeklubben Hajen m.
tilhgrende forsikring.

Advance Open Water er trin 2 i din dykkeruddannelse. Her far du udvidet
dine feerdigheder som dykker og efter kurset er du certificeret til hhv. 21/30
meter, afhaengig af din alder. Da du allerede er uddannet dykker, er der
kun to teoriaftener, men til geeld skal du gennemfare 5 specialedyk, bl.a.
dybdedyk og navigation.

Kurset koster 1200 kr. og indebaerer komplet undervisningsmateriale, 1an
af alt udstyr, luft og certificering.

Kurset forventes afsluttet medio juni 2021




EVE

TIVOLI JULEMARKED Tivoli er pyntet op til jul med alverdens lys, treeer og en masse boder. De
Dato tilgar! fleste forlystelser er abne, og der er gode muligheder for at finde den helt
seerlige gave til dine kaere. Fuld smaek pa julestemningen!

TEATER Ti'eren afholder traditionen tro teater lige fgr paske her i
unge- og Kulturcentret.
Torsdag 24. marts 2021 Konceptet er enkelt, de unge star for det hele og skal vaere faerdige pa 2

uger.
Kom ned og oplev et brag af en forestilling!

Hele krudtvaerksomradet summer af liv og happenings og ikke mindst
pa UKC. Vi viser et bredt udvalg af alt det som UKC bestar af: Tieren,
billedskole, musikskole, ungdomsskole og klub. Der vil veere udstillinger,
musiske indslag og spaendende aktiviteter Isbende gennem dagen.

KRUDTVZARKS FESTIVAL

8. maj 2021
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LALANDIA BADELAND

Kun for 6. klasser

Hvornar: afvikles i foraret 2021
Pris: 700 kr. (betales ved tilmeld-

ing)

Tilmeldingsfrist: 1. september

Max. 50 pladser.

LALANDIA BADELAND

Fra 7. klasser til/med 17 ar.

Hvornar: afvikles i foraret 2021
Pris: 700 kr. (betales ved tilmeld-

[gle))

Tilmeldingsfrist: 1. september

Max. 50 pladser.

SKITUR I UGE 7

Hvornar: 14-20. feb. 2021
Tilmeldingsfrist: d. 15. jan. 2021.
Pris: ca. 3500 kr. (depositum pa
1000 kr. ved tilmelding)
Restbelgb indbetales d. 15.
jan. 2021.

LONDON PASKEN 2021
Program under udarbejdelse,

forventet pris 3500 kr.
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Badeland, afslapning, madlavning og hygge! Det er
ingredienserne i en fed weekend i Lalandia. Denne
tur er kun for 6. klasseelever i Halsnzes, sa der er
gode muligheder for at fa nye venner pa tveers af

kommunen.

Den arlige tur til Lalandia er altid et hit. Vi bor i
8-personers hytter, bade, laver mad og afslapper af
i godt selskab. Denne tur er for unge i 7. klasse og
opefter.

Skitur i vinterferien.

Gor vinterferien til noget helt seerligt med UKCs
skitur til Klappen i Sverige. Om du er

nybegynder eller gvet gor ingen forskel.

Du vil forbedre din teknik, viden og meerke suset i
feellesskab med andre unge.

Max. 25 pladser.

Kulturtur til London, hvor du far talt sproget, set
byens highlights og oplever en af de store metropo-
ler i Europa. Turens program er en blanding af
engelsk kultur, klassiske sevaerdigheder, shopping
og socialt samveer. London rummer alt!

Er du elev pa et af vores engelskhold, har du for-
trinsret til turen.
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Ti’eren tilbyder et speendende skolear med fokus pa
afklaring og fordybelse i linjefag.

| Ti'eren modtager du undervisning i de obligatoriske fag

dansk, engelsk og matematik. Derudover skal du veelge

en linje som du vil fordybe dig i:

- Art, music & performance

- Sport & Outdoor

- Erhvervslinjen, som bestar af tre underkategorier:
Veerksted, Redesign, Mad og sundhed

| Ti'eren arbejder vi med foredrag og fordybelse i emner
og projekter, sdsom erhvervsuge, Obligatorisk opgave,
Teaterprojekt mm. Endvidere har vi ture og rejser i ind-
og udland.

Far et 10. klassesar i et dynamisk ungemiljg, hvor dine
behov for faglig og personlig udvikling

Alle fortjener at veere en Ti'er!



UNG | HALSNAS

Som ung i Halsnees er du en del af et stort netvaerk, hvor der er mange ressourcer at traekke pa.
Udover spaendende aktiviteter og idreetsgrene i foreningsliv, Ungdomsskole eller klub-regi, sa er
der flere instanser som er til for dig. Om det drejer sig om brug for stette og hjeelp til personlige
udfordringer, hjeelp til valg af uddannelse eller behov for at tilegne dig nye kompetencer, sa er
der personer og ressourcer at traekke pa.

Ligeledes kan du som ung ggre en forskel for dig og de andre unge i Halsnaes ved at statte op
omkring det feelles elevrad eller Ungeradet, som er til for at pleje alle unges interesser.

UNGERADET Halsnaes Ungerad bestar af engagerede unge som vil gere en forskel for
ungdommen i Halsnaes, og er sammensat af repraesentanter fra hhv. Ung-
domsskolen, klubberne, Faelleselevrad, Musikskole, Ti’eren og Produktions-
skolen. Her arbejder man for at skabe et sundt og spaendende ungemiljg,
som er dynamisk og proaktiv pa de unges behov og gnsker. Ungeradet er
talergret til kommune og politikkere og er en vaesentlig medspiller i mange
af de demokratiske processer som foregar i kommunen.

CYBERHUS Chat med ungeradgivere fra UKC. Her kan du dele stort som smat og fa
gode réad eller hjeelp til at Igse de udfordringer som du gar og bokser med.
Det foregar online og du kan veere helt anonym.

Chatten er aben torsdage kl. 16-18 pa www.cyberhus.dk

UNG MOD Ungdomsmodtagelsen er et kommunalt tilbud til unge mellem 12-25 ar, hvor
du kan s@ge svar pa spgrgsmal eller hjzelp til dine ungeproblemer.
Abningstider: tirsdag kl. 15-18 pa Vognmandsgade 12, 3300 Frederiksvaerk
Telefon mandag-torsdag: Indtal besked eller skriv sms til 61245645, og du
vil blive kontaktet snarest muligt.

GADETEAM Gadeteamet er opsggende medarbejdere fra UKC som du kan made i
bybilledet eller pa din skole. Det opsggende bestar i at veere tilstede hvor
de unge sgger hen i det offentlige rum. Arbejdet bunder i den gode relation
og forstaelse for de unges behov og udfordringer, og herigennem veere en
ressourceperson for de unge som har et behov. Gadeteamet ser du oftest
til byfester, sidste skoledag, weekender og ferier, men ogsa til kriminalitets-
forebyggende indsatser pa skolerne.

NATTERAVNENE Natteravnene er en frivillig social forening som har til formal at skabe
tryghed og statte til barn og unge i de lokale miljger. Natteravnene gar i

karakteristiske gule jakker og er tilstede i de mgrke timer af weekenderne,
til byfester og lign. arrangementer

UNGEVEJLEDNINGEN Har du brug for at blive guidet i dit valg af ungdomsuddannelse, sa kan du
kontakte ungevejledningen pa Unge Krudtveerks Allé.

DET FZELLES ELEVRAD Formalet med elevradet er at:
varetage elevernes interesser fremme elevernes medindflydelse styrke

elevradenes samarbejde mellem kommunens folkeskoler og deltagelse i
politiske dialoger omkring relevante emner.

Det Feelles Elevrad bestar af elevradsrepraesentanter fra

folkeskolerne i Halsnaes Kommune.

Der er valg til elevrad umiddelbart efter skolestart i august.

Laes mere om vores feelles elevrad her: www.ukchalsnaes.dk




Billedskolen i Halsnaes er for bgrn, der elsker at tegne, male og mod-
ellere.

Underviserne er udgvende kunstnere, der selv har erfaring med at
arbejde med den kunstneriske proces, og som fra deres virke kender
betydningen af, hvad kunsten betyder for ens liv. Undervisningen pa
Billedskolen er en frugtbar proces med bade alvor og sjov, koncentra-

tion og fordybelse. ~ _

Billedskolen

Mandage i Hundested:

1-3. klasser: kl. 15.00-17.30

4-. klasse og opefter: kl. 17.30-20.00

Onsdage pa Fr.veerk Gymnasium
4. klasse og opefter: kl. 17.30-20.00

Opstart uge 35 med Igbende tilmelding.




MUSIKSKOLEN

Halsnaes Musikskole

.

Halsnaes Musikskole er for dig, der elsker musik og gerne vil lzere mere.
Du kan lzere at synge og spille pa mange forskellige instrumenter.

I musikskolen mgder du ogsa andre bgrn og unge, der spiller musik.
Musikskolens dygtige leerere star klar til at byde dig velkommen =

Du finder alle musikskolens spaendende tilbud pa UKC’s hjemmeside. _ S,
Her kan du ogsa laese mere om de dygtige laerere, der underviser i i
Musikskolen. /

OBS. Vi har ogsa tilbud til voksne.
Vi ses til musik!

Mvh. Os i Musikskolen

r

Her er nogle af de mange
instrumenter og tilbud du kan ga til:

[

Sang =

Violin

Blokflgjte

Saxofon

Sammenspil

Band

Kor

Guitar

Trommer

Bas guitar & Kontrabas

Tveerflgjte

Babymus og Minimus (0-5 ar)
0g meget mere.

Du kan helt sikkert finde et hold
der passer for dig!




Unge- og Kulturcentret er mere end
* bare Brandstationen, vi har
satellitter i hele Halsnaes.

REGNBUEN | HUNDESTED
Regnbuen har sit eget hus lige ved siden af Hundested skole, Lerbjergvej.. Her er abent for alle
fra 6. klasse, og til du er fyldt 18 ar. Du er velkommen fra mandag til torsdag. | Regnbuen kan du
mgdes med dine venner efter skole og leere nye at kende. Vi spiller kort og billard eller maler og
laver mad, men mest af alt hygger vi og snakker om alt mellem himmel og jord. Der er altid en lille
eftermiddagssnack - boller, koldskal eller frugt. Du kan ogsa kgbe sodavand eller juice og andet
mundgodt. Det er super hygge, nar vi sidder ved bordet og laver sjov og taler om, hvad der er
sket i Igbet af dagen, eller laver en spontan picnic i haven. Der er altid en voksen til stede, som er
parat til at lytte og forsta dig.

Regnbuen, Lejrbjergvej 1, 3390 Hundested

SKATERHALLEN OLLIESTEDET

Olliestedet ligger i en gammel fabrikshal og er Nordsjeellands bedste indendars skatepark. Parken
har utrolig mange ledges, bokse, banks og quarterpipes. Qlsted Skatepark har i alle ender enten
quarterpipe eller bank, som giver skateren muligheden for at fastholde sit flow igennem parken
eller samle fart. Parken er udfert i trae og stal og bliver hurtigt istandsat, hvis noget skulle ga i
stykker. Desuden er alle obstacles bygget i bade store og sma udgaver, sa alle niveauer, bade i
street- og bowlarealet, kan anvende parken. Der er alt fra ledges, rails, pyramidebokse over store
0og sma banks og quarters til en mini-bowl.

Mini-bowlen i bagerste venstre hjgrne kan anvendes af alle niveauer, da der bade er en hgj og lav
ende.

Skaterhallen Olliestedet, Prastebrovej 20, 3310 QDisted.

ELEVATORFABRIKKEN
Elevatorfabrikken pa Syrevej 41 teet pa Brandstationen. Her ligger vores Knallertkgreskole og
farstehjaelpskursuslokaler. Her findes motorvaerksted som primeert bruges af vores Motorcross
hold, hvor vi reparerer og renser vores crossmaskiner. | Elevatorfabrikken er der ogsa under-
visningslokaler, og her opbevarer vi vores dykkerudstyr. Et super retro-hyggeligt sted.

Elevatorfabrikken, Syrevej 41, 3300 Frederiksveerk

MUSIKCONTAINEREN
Vi har en musikcontainer, som du kan bruge til avelokale. Har du brug for et @velokale, sa kan du
bruge musikcontaineren, som star foran gymnasiet. Kontakt UKC, hvis du vil vide mere.

Musikcontaineren, Strandgade 34, 3300 Frederiksveerk



TILMELDING TIL HOLD | UNGE- OG KULTURCENTRET

== Hvis du gnsker at tiimelde dig, sa log ind pa hjemmesiden www.ukchalsnaes.

dk.

Du kan altid kontakte os pa tIf. nr.: 47784800, hvis du har brug for yderligere
oplysninger om hold-tiimelding eller seerlige gnsker. Sa er | en gruppe, der
gnsker et hold oprettet, sa kontakt os.

PRIS OG BETALING

Det er gratis at ga i UKC, men der kan vaere brugerbetaling pa aktiviteter, ture
og rejser, samt hold med store materialeudgifter.

Visse aktiviteter, ture og rejser kraever et depositum ved tilmelding.

| Veer opmaerksom pa depositum ikke kan refunderes, hvis du melder afbud.

Den angivne pris indbetaler du pa:

Reg: 4319 Konto: 4779135608
Eller mobilepay: 655604
Anfor aktiviteten og deltagerens fulde navn

Information til foreldre og elever ved afbud og aendringer i undervisningen
kommer pa SMS og pa Facebook.

Transport
Du skal selv sta for transport til og fra klub og undervisning, med mindre andet
er angivet.

Forsikringer
Du skal selv sarge for at have de forngdne forsikringer, for at deltage i UKC'’s
aktiviteter, med mindre andet er angivet.







